
 

     蔚蓝国际 2012~2013 学年入校学术培训计划 
 

  ——重庆市巴蜀中学培训方案 

 

培训目录 

类别一：基础培训 
 

1. 模拟联合国介绍和基本流程（1.5 课时） 

a. 模拟联合国的历史和现状 

b. 模拟联合国基本术语 

c. 模拟联合国议事规则 

2. 如何准备一次会议（1.5 课时） 

a. 如何理解一份背景文件 

b. 如何写作调研提纲 

c. 资料搜索的技巧 

d. 如何进行有效的资料整理 

3. 模拟联合国会前文件写作（1.5 课时） 

a. 立场文件的基本格式 

b. 如何基于自己的调研结果写作立场文件 

c. 如何写出一份高质量的立场文件 

4. 模拟联合国会议文件写作（1.5 课时） 

a. 什么是工作文件和决议草案 

b. 工作文件的写作格式和技巧 

c. 决议草案的写作格式和要求 

d. 如何写出一份好的决议草案 

5. 模拟联合国会议演讲（3 课时） 

a. 如何做好一次即兴演讲的准备 



 
b. 即兴演讲的要点 

c. 课堂练习 

类别二：模拟联合国进阶培训 

6. 演讲实践（3 课时） 

a. 找一个自己喜欢的演讲片段，背诵下来 

b. 在课堂上各自模仿自己选择的演讲内容 

c. 根据给出的演讲题目即兴拟出演讲稿 

d. 课堂演讲比赛 

e. 演讲点评 

7. 模拟联合国礼仪（1 课时） 

a. 模拟联合国着装礼仪 

b. 模拟联合国交谈礼仪 

c. 如何给主席和其他代表留下一个良好的印象 

8. 联合国概况及相关介绍（2 课时） 

a. 联合国的历史 

b. 联合国现状及组织机构介绍 

c. 联合国宪章及联合国的现实使命 

d. 联合国在国际事务中的作用和案例 

类别三：模拟联合国专业知识讲座 

9. 国际冲突与现实主义理论（3 课时） 

a. 国际冲突的本质——无政府状态 

b. 现实主义理论的演进 

c. 国际关系中层级分析法的介绍 

d. 案例分析 

e. 课后作业：根据给出的材料自行调研其中一个冲突，以立场文件的格式

对该冲突进行分析，之后交由培训师修改点评 

10. 国际合作与自由主义理论（3 课时） 



 
a. 国家间合作的可能及形式 

b. 自由主义对国际合作的解释 

c. 自由主义理论的演进 

d. 国际关系中的制度因素对国家行为的影响 

e. 如何利用国际制度——案例分析 

f. 课后作业：根据给出的材料自行调研其中一次国际合作，以立场文件的

格式对该合作进行分析，之后交由培训师修改点评 

11. 国际经济与国际金融（3 课时） 

a. 现代金融体系与凯恩斯主义 

b. 国债的历史 

c. 金融危机——19 世纪到 21 世纪的回顾 

d. 经济金融问题的应对 

e. 课后作业：根据给出的材料自行调研其中一次国际金融事件，以立场文

件的格式对该合作进行分析，之后交由培训师修改点评 

类别四：模拟联合国实战演练 

12. 校内模拟联合国大会（六课时） 

a. 用一天或两天时间（上下午）分中英文两个委员会进行模拟 

b. 学术文件由学生准备，完成写作后交由蔚蓝国际主席团修改 

c. 会议主席团由蔚蓝国际派遣 


